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Daughter: ❶Josh and I are walking to the store.
Do you and Mom need anything?
Father: Hmm ... Could you pick up some ground beef ❷and a can of 
tomatoes?  I’m making ❸spaghetti and meatballs for dinner.
D: Great! OK, got it. Tomatoes and ground beef.
F: Oh, but they should be crushed tomatoes in a purée.
D: Gotcha!
F: Oh, ❹and I could use some parsley, garlic cloves ❺and olive oil.  
The parsley should be fresh, and the oil should be ❻an
extra-virgin type and made from Italian olives. Oh, and ...
D: Grab your coat ❼and an umbrella, Dad. You’re coming with us.
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STEP 2 答え合わせ 5分

Track 02をもう一度聞き、下線部を参照して答え合わせをしましょう。
丸数字の箇所は［今月のルール］で解説します。

1. Josh and I
2. you and Mom
3. some ground beef and a can of tomatoes
4. spaghetti and meatballs
5. Oh, and I could use

6. garlic cloves and olive oil
7. and the oil should be an extra-virgin type and made 
from Italian olives
8. coat and an umbrella

　今月は、意外と正確に聞き取るのが難しい and
を取り上げる。

　❶は、自分を含む２人を並べて言う場合には、

必ず相手の名前から始める。and Iは andの [d]が
落ちて、[n]と [ai]がつながり、「アナーイ」となる

ことに注意。これは応用編でも出てくるので覚え

ておこう。❷は、and a の [d]と [6]がつながり、「エ
ンダキャナァヴ」。❸は、「ミートボール入りスパゲ

ティー」というアメリカの代表的な料理の一つだ。

スパゲティーとミートボールをそれぞれ作るわけで

はない。❹は、and と I がつながるところが、❶
と似ているが、❶は通常、Iの後にポーズが入るの
に対して、❹は、Iだけが主語で、could useがす
ぐに続けて言われていることを意識しよう。❺は、

A, B and Cの形だが、実際の発話では修飾語が入
ることも多い。惑わされないように並列関係を見

極めよう。❻の anは andと聞き間違える場合が
よくある。耳だけに頼らず文法力も使おう。❼の

and an umbrellaは、ひと固まりで言えるように
しておくと、聞き取りもしやすくなるはずだ。

［基本編］
andは侮れない！
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 ［今月のルール］andの発音

STEP 3 「別録り音声」で聞いて、発音 5分

STEP 1で聞き取った音声現象を、そこだけにフォーカスした
Track 03の「別録り音声」であらためて聞き、後に続けて発音しましょう。
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